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部 様　　　　　子 活動場所 活動時間

1

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
体育館

各部体育の時
間でのトレーニ
ング、練習。
各部の放課後
で個人的かつ
同部の部員と
活動することも
あり。

2
卓
球

小体育館 先生と相談

3

軟
式
野
球

グラウンド 先生と相談

4

サ

ッ
カ
ー

写真なし グラウンド 先生と相談

5

バ
ト
ミ
ン
ト
ン

写真なし 体育館 先生と相談

6
柔
道
部

写真なし 柔道場 先生と相談

7

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

テニスコート

週3日
部員が集まる

曜日で

8
剣
道

剣道場 先生と相談

活動内容・新入生へのメッセージ

年間２回の大会、特に全国出場に向けて頑張ります。部活動のなかで元
気よく「あいさつ」することを心がけています。
一生懸命は日本一を目指します。

♪新入生へのメッセージ♪
バスケットボールを通して仲間とのつながりを深めていきます。皆で心を
ひとつにして全国大会を目指しましょう！そして高校バスケットの聖地東
京体育館でプレイしよう！

春と秋の定通大会に向けて練習しています。つくば市の卓球大会にも出
場しています。アットホームな雰囲気で楽しく練習しています。

♪新入生へのメッセージ♪
以前は全国定通大会に出場したこともありました。午前・午後・夜間に部
員がいるので顧問と相談して活動します。興味のある人は見学に来てく
ださい！待ってます♪

みんなで野球をします！定通大会で全国大会を目指し練習をして
います。前年度は全国大会に出場しました！

♪新入生へのメッセージ♪
未経験者も大歓迎です！野球好きな人はぜひ見学に来てくださ
い！

サッカーの基本練習

♪新入生へのメッセージ♪
来たれ！サッカー好き！！現在部員大・大・大募集中！！

春と秋の大会で１回でも多く勝つことを目標に練習に励んでいま
す。

♪新入生へのメッセージ♪
初心者・経験者共にやる気のある人大歓迎です。バドで一緒にい
い汗流しましょう♪

以前は全国定通大会に出場経験あり

♪新入生へのメッセージ♪
興味がある人は野村先生まで声をかけてください！

春と秋の定通大会に向けて練習しています。全国大会出場に向
けて頑張っています。

～新入生へのメッセージ～
以前は全国定通大会に出場したこともありました。初心者でも入
部大歓迎です。見学だけでもいいのでぜひ来てください。

定通大会に向けて練習をします！

♪新入生へのメッセージ♪
興味がある人は担当の先生まで声をかけてください！



部 様　　　　　　子 活動場所 活動時間

9
陸
上

写真なし
グラウンド

周辺
先生と相談

10

バ
レ
ー

同
好
会

写真なし 体育館 先生と相談

11

ダ
ン
ス
同
好
会

教室や
小体育館

昼休み，放課
後

12
美
術

美術室
美術室が空い
ているとき

13

漫
画
研
究

美術室
美術室が空い
ているとき

14
軽
音
楽

音楽室
音楽室が空い
ているとき

15

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

校内・校
外
視聴覚室

毎月第１木曜
日の朝

活動日時は
部員で相談し
て決めます

16

自
然
科
学

生物室 先生と相談

ギター，ベース，ドラムなどの演奏

♪新入生へのメッセージ♪
機材はメンテナンスをすれば使えるものもあるので，楽器を持って
いなくても大丈夫です。部によって活動時間が異なるのでまずは
見学からお願いします☺

一声運動，校内・校外清掃，老人ホーム訪問，つくばマラソン給水
係，花壇の整備，三味線部と一緒に歌や踊りの練習など。

♪新入生へのメッセージ♪
お互いのために協力して活動することで，得られるものはたくさん
あります。できることから一緒にやってみましょう。

天体観測や生物の観察・飼育。さまざまな実験を行います。

♪新入生へのメッセージ♪
科学・理科に興味がある人は見学に来てみてください。

活動内容・新入生へのメッセージ

種目に応じてメニューを組み立て練習します。

- 新入生へのメッセージ -
興味のあるひとは相談しにきてください

興味があれば顧問の先生まで

翔輝祭に向けて頑張って練習していきます。

～新入生へのメッセージ～
初心者でも大歓迎です。興味ある人は一緒に踊りましょう!

絵画・立体・アニメーション・切り絵など
各自作りたいものを、色々な素材を使って
制作をします。

♪新入生へのメッセージ♪
ものづくりが好きな人はぜひ見学に来てみてください。

好きなイラストや、漫画をイラスト専用のペンなどを使って描きま
す。

♪新入生へのメッセージ♪
色々な画材がそろっています！絵が描くのが好きな人はぜひ見学
にきてください♪



様　　　　　子 活動場所 活動時間

17
書
道

空き教室 月・水

18
写
真

特になし
各自の時間
原則、週一回
程度

19
茶
道

礼法室
生徒の時間割
に合わせて対
応します

20

コ
ン
ピ

ュ
ー

タ
ー

コンピュー
タ室

顧問の空き時
間，放課後

21
三
味
線

視聴覚室

月・水・金

時間について
は直接顧問に
聞いてくださ
い。

22

簿
記
同
好
会

写真なし 図書館
顧問の空き時
間，放課後

●　その他ボランティア大募集！

各自写真撮影、作品はパネルにして翔輝祭や定通の芸術展など
に出展をします。

♪新入生へのメッセージ♪
カメラが無い人には、部のカメラを借し出ますが、台数が少ないの
でなるべくカメラにを所有していることが望ましい。

四季に合わせたお点前と礼法のお稽古。
文化祭での発表をします。
現在は２名の部員がそれぞれの時間割にあわせて活動していま
す。

♪新入生へのメッセージ♪
日本の伝統である茶道に興味がある人をお待ちしています。和菓
子と薄茶のお点前を是非楽しみましょう。

ICTをふまえ，高等学校文化連盟コンピュータ部会に加盟していま
す。また商業系の情報科目検定試験試験にも対応しています。コ
ンピュータゲーム目的で入ってくる人もいます。

三味線・和太鼓の演奏、歌や踊りの練習と訪問演奏。

♪新入生へのメッセージ♪
経験がない人でも興味があれば大丈夫です。毎年、老人ホーム
やイーアスつくば・校内で発表しています。初めてでも覚えて弾い
てみると達成感があります。
色々なところの訪問します。ぜひ、見学に来てください。

簿記はビジネス社会の要です。放課後検定演習をします。

活動内容・新入生へのメッセージ

毛筆を使ったり時には筆ペンを使ったりして自由に作品を仕上げ
ていきます。年に１回作品を出品する機会もあります。

♪新入生へのメッセージ♪
書道経験が少ない人も、字が綺麗になりたい人も興味があれば
ぜひ見学にきてください♪

10月に行われる茨城ゆめ国体，茨城ゆめ大会の補助員を１～２年次から合計16名程度
11月に行われるつくばマラソンの給水ボランティアを１～２年次から合計10名程度募集
しています。
大会に補助員として関われる貴重な経験ができます。
夏頃から補助員スタッフを募集するので，ぜひ参加してしてみてください。
詳しくは特活部の先生まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国体ボランティア　　　つくばマラソンボランティア

分からないことがあれば、

職員室に行って、担当の先

生に聞いてみよう！ 


