
 

 

 

 

 

 

 

 冬休みの間、２つの教職員研修を行いました。 

１．ＧＡＳの活用研修 

 GASとは「Google Application Script」の略で、本県で活用し 

ているグーグルアプリをさらに効率よく活用するためのプログラミ 

ングです。 

 年明けの令和８年１月５日（月）の 13:00～15:00に行われま 

した。 

 情報メディア部でホームページを運営している部員の先生が、 

ホームページにも載せてある「欠席遅刻連絡フォーム」の集計プロ 

グラムをもとにして、GASの構造を説明しました。 

この研修を通して、GASが「知っている人でないとわからない」 

ものでなく、業務の効率をあげたり、教材の作成に活用したりして 

いきたいです。 

 

 

 

２．グループワーク研修 

令和８年１月 6日（火）～１月７日（水）の 10:00～12:00、 

13:00～15:00に、４部構成で行われました。 

  １年次の生徒が学ぶ「ライフスキルを高める心理学」の１年間 

 におけるグループワークで、生徒がどのように人間関係を構築し 

 ていくのかを、茨城大学の正保春彦先生の著書「心を育てるグル 

 ープワーク」をもとに、心理学を担当している先生から説明を 

うけたのち、実際のグループワークを体験しました。 

授業や普段の関わりを通して、「人間関係のつくり方」を、今後 

どのように行っていけば良いか、手立てを考える貴重な時間にな 

りました。 

冬休み中の教職員研修 


