
第３回心理学特別授業が行われました

12月６日（火）に茨城大学 正保春彦先生、東邦大学 髙橋 智子先生による心

理学の特別授業が1年次の生徒を対象に行われました。授業は生徒間のコミュニケー

ションの促進、生徒の集団に対する安心感の向上を目的に行われました。

正保先生の授業では、『上下ゲーム』『５つの扉』『私は有名人』等、コミュニケー

ションを主としたゲーム形式のグループワークが行われました。生徒達も同じグルー

プの中で会話を楽しんでいました。

高橋先生の授業では、『名前を覚えながらじゃんけんしよう』『バースデーチェ

ーン』『うそ一つ』などのグループワークを行いました。心理学の授業も3回目とい

うこともあり、生徒の皆さんもかなりリラックスした雰囲気で取り組んでいました。


