
専門家によるいじめ防止講演会が行われました

10月24日(月）、１年次を対象に『専門家によるいじめ防止講演会』が行われまし

た。当日は，県南総合法律時事務所 久保田 喬 弁護士を講師にお招きして、いじ

め防止に関するお話をしていただきました。

弁護士の仕事内容から始まり、弁護士バッジの話、人権とは何か、いじめと人権

について、心のコップの話では、いじめを受けた時の感情をコップに注がれる水（心

の涙）に例えて、コップから水（心の涙）があふれる時、人の心が壊れてしまうこと。

人それぞれが持つ心のコップの大きさがちがう事。心のコップの中身は外側からは見

えないこと。コップと水の例えで感情の変化をわかりやすくお話していただきました。

また、30年前に葬式ごっこで自ら命を絶った中学生の話やSNS・インターネット

によるいじめについての話もあり、生徒達は熱心にメモを取りながら耳を傾けていま

した。

講演の中にもあったように、人の心は外側から覗くことはできません。また、人

それぞれの感じ方もいろいろです。今日の講演会を通じて、他に対する思いやりの気

持ちやどうすれば幸せに生きる事ができるのかをもう一度考えてもらいたいと思いま

す。そして高校生活をより楽しいものにしてもらいたいと思います。


