
第2回心理学特別授業が行われました

９月２７日（火）に茨城大学 正保春彦先生、東邦大学 髙橋 智子先生による心

理学の特別授業が1年次の生徒を対象に行われました。授業は生徒間のコミュニケー

ションの促進、生徒の集団に対する安心感の向上を目的に行われました。

正保先生の授業では、『聖徳太子ゲーム』から始まり『おもちゃ・ゲームをジェス

チャーで表そう』『職業をジェスチャーで表そう1人バージョン・2人バージョン』

とゲーム形式のグループワークが行われました。生徒達も楽しくグループワークに参

加していました。ワークを通じて聞き取ること、伝える事の難しさを実感したようで

す。

高橋先生の授業では、『あいこでじゃんけん』から始まりリラックスムードの中、

『共通点探し』『自己紹介ゲーム』『さいころゲーム』などのグループワークを行い

ました。主に、自分自身の事をグループの中での会話の中から少しづつ紹介してして

いく内容でした。45分という短い時間でしたが生徒にも笑顔があふれ、楽しいひと

時を過ごせたようです。


